
　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相模原市立横山小学校 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年2月号 
 
 
 
 
 
 
 
　暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いていますね。2月3日は「節分」です。 「おにはーそと！ふく
はーうち！」とまく豆には、じつはすごい力があるのを知っていますか？豆には体を大きくしてくれる「たんぱく質」

や、お腹をきれいにしてくれる食物繊維がたくさん入っています。小さくてコロコロしているけれど、栄養がいっぱい

詰まったスーパーフードなのです。今月は、豆を使ったメニューがたくさん出ます。豆のパワーをしっかり取り入れ

て、寒い冬を元気に乗り切りましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


