
令和7年度

給食回数　18回

あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん

ちやにくやほねをつくる ちからやねつになる からだのちょうしをととのえる
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一ヶ月平均 26.0 g

21.9 g

2.5 g

　こまつな　にんじん　ながねぎ
　　ほうれんそう

ぎゅうにゅう

ホキのアーモンドあえ
わかめスープ

　こめ　むぎ　ごまあぶら
かたくりこ　アーモンド

　さとう

　しょくパン　マーガリン
こむぎこ　じゃがいも

アルファベットマカロニ

ゆかりごはん
にくじゃが

はくさいのごまあえ
　ぎゅうにゅう　ぶたにく

　こめ　むぎ　じゃがいも
　　こんにゃく　あぶら

　　さとう　ごま

　ゆかり　にんじん　たまねぎ
グリンピース　ほししいたけ

はくさい　こまつなぎゅうにゅう

　ポークハム　ぎゅうにゅう
　　ホキ　とりにく　わかめ

とうふ

　ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ポークハム

チリコンカーン
マカロニスープ
フルーツあえ

　にんじん　こまつな　ながねぎ
　　しょうが　ピーマン　たけのこ

ほししいたけ

　こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

日
・
曜

しゅしょく
・

のみもの
おかず

 お　 も　 な　ざ 　い 　り　 ょ　 う　 と　は 　た　 ら　 き

2
月

5
木

いたくごはん

ぎゅうにゅう

あかうおのにつけ
みそしる

おからふりかけ

　ぶたにく　ぎゅうにゅう
　いとよりだい　とうにゅう

かたぬきレアチーズ
あずき

　ぎゅうにゅう　とりにく
　　ベーコン　みそ
だっしふんにゅう
　　こなチーズ

3
火

むぎごはん いわしハンバーグみそだれ
ゆばのすましじる

いりまめ

　ぎゅうにゅう　ぶたにく
　　いわしすりみ　とうにゅ

う
　　みそ　うずらたまご

　　ゆば　かまぼこ　だいず

　こめ　むぎ　あぶら
　パンこ　さとう　でんぷん

　たまねぎ　しょうが　えのきたけ
にんじん　だいこん　ほうれんそう

いとよりのからあげ
とうにゅうむしパン
かたぬきレアチーズ

さといものみそクリームシチュー
キャベツとベーコンのソテー

はっさく

ぎゅうにゅう

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ
しょくえん

 2がつ　こんだてよていひょう

こおりどうふのツナマヨやき
はくさいとぶたにくのスープ

ぽんかん

さばのゆずみそやき
キャベツのおかかあえ

うずらたまごのすましじる

ポテトフライ
やさいとたまごのスープ

いちごジャム

　たまねぎ　にんにく　にんじん
　　マッシュルーム　ホールコーン

　　パセリ　みかんかん　パインかん
おうとうかん　りんごかん

はくさいのソテー
ぽんかん

　ぶたにく　いんげんまめ
きんときまめ　ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
ポークハム

　ごはん　じゃがいも
　あぶら　こむぎこ

マーガリン

　たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　アップルソース

グリンピース　はくさい　エリンギ
チンゲンサイ　ぽんかん

　しょうが　たまねぎ　にんじん
　なめこ　こまつな

　もやし　にんじん　キャベツ
ほししいたけ　にんにく　しょうが

　コッペパン　じゃがいも
　こむぎこ　かたくりこ

パンこ

ごはん　さつまいも
こむぎこ　さとう　しらたき

ごまあぶら

　ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう　ベーコン

たまご

　にんじん　たまねぎ　ほんしめじ
パセリ　キャベツ　はっさく

　たまねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり　にんじん

　にんじん　だいこん　こまつな
　ながねぎ

　さとう　あぶら　じゃがい
も　　でんぷん

　ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ　マヨネーズ
　　あぶら

　こめ　むぎ　ごま　さとう

にんじんじゃこサラダ
みそしる

　たまねぎ　ホールコーン　パセリ
　　はくさい　にんじん　こまつな

　　ほししいたけ　ぽんかん

　ぎゅうにゅう　ツナ
こおりどうふ　ピザチーズ

ぶたにく

　ごはん　さとう　じゃがい
も　　ごま

　ちゅうかめん　ごまあぶら
　　かたくりこ　こむぎこ

ﾎｯﾄｹｰｷこ

　コッペパン　さといも
あぶら　こむぎこ

マーガリン

　ぎゅうにゅう あかうお
あぶらあげ　みそ　おから

ちりめんじゃこ　きざみのり
　　かつおぶし　ひじき

25
水

4
水

12
木

13
金

16
月

17
火

19
木

　
24
火

サンマーメン

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぎゅうにゅう

いたくごはん

コッペパン

★都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

ぶりのてりやき
ぶたじる

　ぎゅうにゅう　ぶり
ぶたにく　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン

ぎゅうにゅう

ごまごはん

ぎゅうにゅう

しょくパン

ぎゅうにゅう

スパゲティ
ミートソース

ぎゅうにゅう

いりまめごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

　ぶたにく　だいず
　ぎゅうにゅう　ベーコン

こなチーズ

　だいず　ぎゅうにゅう
ししゃも　とりにく　ちくわ

　　とうふ　あぶらあげ

ししゃものカレーあげ
のっぺいじる

いよかん

たらとチーズのはるまき
かぶとベーコンのスープ

こぶくろアーモンド

　だいず　ぶたにく
　ぎゅうにゅう　とりにく

とうふ　たまご
あんにんかんてん

26
木

ぎゅうにゅう

27
金

くろパン

20
金

なめし

ビーンズカレーライス
（いたくごはん）

ぎゅうにゅう

にんじんチャーハン

ちゅうかスープ
あんにんどうふ

　きくらげ　ながねぎ　にら
にんにく　こまつな　ほししいたけ

たけのこ　おうとうかん　パインかん
りんごかん　みかんかじゅう

6
金

10
火

9
月

18
水

　にんじん　たまねぎ　しょうが
　　にんにく　セロリー
マッシュルーム　パセリ
ホールトマト　もやし

　だいこん　にんじん　ほうれんそう
ながねぎ　　いよかん

　しょうが　かぶ　こまつな
たまねぎ　にんじん　えのきたけ

　ぎゅうにゅう
プロセスチーズ　ベーコン

たらスティック

　こめ　でんぷん　こむぎこ
　　さといも　こんにゃく

　あぶら

くろパン　はるまきのかわ
　　こむぎこ　アーモンド

もやしのソテー
チョコレートケーキ

　スパゲッティ　あぶら
　　ﾎｯﾄｹｰｷこ　バター

さとう　チョコレートチップ

マーボーだいずどん
（いたくごはん）

　ぎゅうにゅう　さば
　みそ　かつおぶし

うずらたまご　とうふ

タンドリーチキン
フレンチサラダ

ようふうかきたまじる

　しょうが　ゆずかじゅう　キャベツ
　　もやし　こまつな　にんじん

　　えのきたけ

　キャベツ　にんじん　たまねぎ
　パセリ　いちごジャム

　ぎゅうにゅう　とりにく
ヨーグルト　ポークハム
　　たまご　ベーコン

　ごはん　さとう　あぶら
　　かたくりこ　ごまぶら

ぎゅうにゅう

てんどん
（いたくごはん）

ぎゅうにゅう

　いとよりだい　とうふ
ぎゅうにゅう　みそ
　　ちりめんじゃこ

　　あぶらあげ

相模原市立横山小学校

バレンタインきゅうしょく

てるてきゅうしょく


