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　あけましておめでとうございます。 冬休みは楽しく過ごせましたか？「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣を崩さず、元
気に過ごせたでしょうか。休み明けは、どうしても生活リズムが乱れがちになります。学校の生活リズムを取り戻す

ためには、まず「しっかり食べる」ことが大切です。温かい給食を食べて体を内側から温め、冬の寒さに負けずに元

気に過ごしましょう。今月も、皆さんの健康を支えるおいしい給食をお届けします。 

１月１９日(月)〜２３日(金)は「給食週間」です！ 
　給食週間は、私たちが毎日食べている給食について改めて考え、 
感謝する一週間です。歴史を振り返ったり、地域の味を知ったりしながら、 
食べることの大切さを学びましょう。正しい食べ方が身についていますか？ 
重い食器を運ぶときや配膳するとき友達と協力して行うことができていますか？ 
相手を思いやる心を大切にしましょう。 
　また、健康について考え、調理員さんなど 
食に携わる方々へ感謝の気持ちを持つことも 
忘れないでください。日頃の食習慣を見直し、 
みんなで協力して心も体も元気になる 
一週間にしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


