
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本市の教育活動にご理解とご協

力を賜り、心より感謝申し上げます。さて、子どもたちにとって待ちに待っ

た夏休みが始まります。この夏休み期間は、日々の学校生活では得がたい様々

な体験や学びの機会を得る大切な時間です。家庭や地域において、自主性や

社会性を育むことのできる貴重な時間として、有意義にお過ごしいただけれ

ばと願っております。 

保護者の皆様へ 

～ お 子 様 と の 会 話 を 大 切 に し ま し ょ う  ～ 

 

長期の休みは生活リズムが乱れやすく、またスマートフォンやゲームなど

の利用が過度になりがちな時期でもあります。ぜひ、家庭での対話の時間を

意識的に確保していただきたいと思います。日々の会話の積み重ねが、子ど

もの安心感や自己肯定感を育みます。たとえば、一日の出来事を聞いたり、

一緒に家事や外出をしたりする中で、自然と心が通い合う時間が生まれます。

また、夏休みの計画を一緒に立てることも、子どもにとって大きな学びにな

ります。ぜひ、この夏は、家族や家族にかわる人達との時間を大切にしてい

ただき、子どもたちが心豊かに過ごせるようご支援をお願いいたします。 

                                  

～  水 難 事 故 防 止 に つ い て の お 願 い  ～ 
夏休みの期間中は、川や海、湖、プールなど水辺での活動が増える季節で

す。その一方で、全国的に子どもたちの水難事故が後を絶たず、毎年悲しい

ニュースが報じられています。こうした事故は、少しの油断や判断ミスで命

に関わる重大な事態につながることがあります。子どもだけで水辺に近づか

せないことや、急な増水や天候の変化に注意すること等、十分なご家庭での

ご指導をお願いいたします。 

 

子どもたち一人ひとりが心身ともに健やかに、そして安全に夏休みを過ご

し、夏休み明けには元気な笑顔で登校してくれることを、心より願っており

ます。 

  

相模原市教育委員会 教育長 鈴木 英之 



よりよい生活習慣を身につけましょう！ 

～スマートフォン等によるインターネット利用・活用について～ 

ＧＩＧＡスクール構想の推進に伴い、1 人 1 台のタブレットＰＣを活用した授業が、全国の小中学

校で定着し、相模原市でも、授業や学校生活で工夫して活用しています。また、端末にはフィルタリ

ングをかけ、子どもたちと利用についての約束を確認しながら、今後の社会に必要なインターネット

を上手に活用する学習に取り組んでいます。夏休みは、スマートフォン、タブレットＰＣ等の個人端

末で、インターネットを利用する学習機会が増えると思います。お子様が、家庭でも適切にインター

ネットを利用・活用していけるよう、保護者の皆様のご協力をお願いします。 

 

【インターネット利用・活用の注意点】 

インターネットは、学習をはじめとした問題解決のために活用することができます。学校では、

勉強などで疑問に思ったことを調べたり、学習の成果や委員会活動の連絡を共有したり、オンライ

ンドリルで自習したり、今までにない学びが実現できるようになっています。また、学校の学びだ

けでなく、児童生徒が興味を持ったことや自分の趣味を充実させる資料や動画などもたくさんあり

ます。 

一方で、インターネットは、使い方を間違うと友人や他人を傷つける道具にもなるほか、利用に

当たっては、次のような点に注意する必要があります。 

(1)インターネットの中には、詐欺や犯罪に関わる人や組織がいます。児童生徒は大人と比べて、詐

欺や犯罪を見抜くための社会的な経験が不足しています。 

(2)インターネットには、有害な情報などを遮断するフィルタリングという技術があります。学校の

タブレットＰＣ（Chromebook）では、どこでインターネットに繋いでもフィルタリングがかか

りますが、個人端末のフィルタリングは、ご家庭での設定が必要です。 

(3)インターネットは長時間、連続して利用すると、依存症になる危険性があります。 

【お子様と一緒に取り組んでほしいこと】 

１ 適切なインターネット利用について、お子様と一緒に話し合いましょう 

今後の社会では、インターネットを利用し、情報を集めたり、情報を発信したりすることは必要不

可欠なスキルです。どのような使い方が望ましいのか、ご家庭でお子様と一緒に確認してください。 

 

２ 家庭でのルールをお子様と一緒に作りましょう 

スマートフォン等の端末をお子様に渡すということは、いつでも、どこでもインターネットにアク

セスし、問題解決ができるようになる反面、詐欺や犯罪に巻き込まれる、自己管理できずに生活リズ

ムが乱れることなども考えられます。年齢に応じた「守ることのできる」ルールを、お子様と一緒に

作ってください。 

 

３ 「フィルタリング」を活用しましょう 

一緒に作ったルールをお子様が守ることができるよう、お子様に渡すスマートフォン等の個人端末

にはフィルタリングをかけてください。詳細は、各通信事業者にお問い合わせください。 

 

 

 


