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 5 月  き ゅ う し ょ く だ よ り 
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普段
ふ だ ん

の 給 食
きゅうしょく

のたけのこは缶詰
かんづめ

のものを使って
つか

いますが、 
旬

しゅん

なので、とれたばかりのたけのこを使
つか

う予定
よ て い

です︕ 
風味
ふ う み

や食感
しょっかん

が違
ちが

うと思
おも

うので、楽
たの

しみにしてください。 
 
また、さやつきのグリンピースから作

つく
る「まめごはん」や 

「そらまめのシチュー」も 
旬

しゅん
でおいしいメニューです。 

苦手
に が て

な人
ひと

もぜひ 
チャレンジしてくださいね。 

今月
こ ん げ つ

のてるて給食
きゅうしょく

 実施
じ っ し

日
び

︓２０
は つ か

日（月
げつ

) 

若葉
わ か ば

がきらきらと 5月
がつ

のさわやかな風
かぜ

に揺
ゆ

れています。しかし季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であり、連 休
れんきゅう

もあるこの
時季
じ き

は、4月
がつ

からの緊 張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくなったり、⻑
なが

い休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまうこと
がよくあります。疲

つか
れをためないように早寝

は や ね
・早起

は や お
きをし、朝

あさ
ごはんをしっかり食

た
べて毎日

まいにち
元気
げ ん き

に登校
とうこう

し
ましょう。 

たけのこと豚肉
ぶたにく

のオイスター丼
どん

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うずらたまごの中華
ちゅうか

スープ  杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 


