
令和6年度

給食回数　20回

あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん

ちやにくやほねをつくる ちからやねつになる からだのちょうしをととのえる

611 kcal

24.6 ｇ

23.6 ｇ

2.8 ｇ

658 kcal

27.1 ｇ

22.9 ｇ

1.4 ｇ

626 kcal

31.2 ｇ

17.9 ｇ

2.8 ｇ

626 kcal

25.1 ｇ

25.9 ｇ

2.6 ｇ

620 kcal

26.7 ｇ

17.1 ｇ

2.5 ｇ

601 kcal

30.8 ｇ

16.7 ｇ

2.2 ｇ

654 kcal

29.7 ｇ

24.3 ｇ

2.6 ｇ

663 kcal

29.5 ｇ

27.9 ｇ

2.5 ｇ

664 kcal

23.7 ｇ

25.5 ｇ

2.9 ｇ

703 kcal

24.2 ｇ

19.0 ｇ

2.4 ｇ

601 kcal

24.3 ｇ

20.8 ｇ

2.8 ｇ

659 kcal

24.1 ｇ

18.9 ｇ

2.1 ｇ

654 kcal

25.1 ｇ

24.4 ｇ

2.9 ｇ

651 kcal

26.2 ｇ

18.7 ｇ

2.7 ｇ

631 kcal

22.9 ｇ

25.9 ｇ

2.7 ｇ

618 kcal

23.9 ｇ

24.1 ｇ

1.9 ｇ

643 kcal

24.0 ｇ

16.8 ｇ

1.9 ｇ

596 kcal

30.2 ｇ

18.0 ｇ

2.8 ｇ

677 kcal

29.0 ｇ

22.5 ｇ

2.7 ｇ

655 kcal

23.7 ｇ

26.4 ｇ

2.8 ｇ

641 kcal

一ヶ月平均 26.3 ｇ

21.9 ｇ

2.5 ｇ

 5がつ　こんだてよていひょう

日
・
曜

しゅしょく
・

のみもの
おかず

 お　 も　 な　ざ 　い 　り　 ょ　 う　 と　は 　た　 ら　 き

いたくごはん

ぎゅうにゅう　さけ
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　ウインナー
しいら　ぶたにく

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
さわら　とうふ
たまご　とりにく

ぎゅうにゅう

たけのこごはん

ぎゅうにゅう

ロールパン

ぎゅうにゅう

パン　マーガリン　こむぎこ
マカロニ　じゃがいも

こめ　ごまあぶら
さとう　ごま

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　じゃがいも

7
火

9
木

ぎゅうにゅう

まめごはん

ぎゅうにゅう

サンマーメン

ぎゅうにゅう

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ
しょくえん

ぎゅうにゅう　とりにく
だっしふんにゅう

チーズパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう　かつお
とうふ　わかめ

ぶたにく　ぎゅうにゅう
ししゃも　調理用ぎゅうにゅう

　あまなっとう

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ハム

だいずのチーズやき
とりにくのやさいスープ

りんごかん

ジャージャンどうふ
きゅうりのナムル

かつおのなんばんづけ
たまねぎとわかめのみそしる

ししゃものカレーあげ
まっちゃむしぱん

アーモンド

こめ　さとう
でんぷん　あぶら

パン　じゃがいも　こむぎこ
パンこ　ごまあぶら

パン　あぶら　じゃがいも

いたくごはん

ぎゅうにゅう

アスパラピラフ

こめ　さとう　じゃがいも
こんにゃく　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　とうふ　ひじき

じゃこ

13
月

14
火

こめ　ごまあぶら　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

こめ　じゃがいも　こんにゃく
あぶら　さとう　でんぷん

こめ　こだいまい

ぎゅうにゅう　ハム　ホキ
だいず　とりにく
わかめ　とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　たまご

ぎゅうにゅう　さば　ぶたにく

ぎゅうにゅう

にくじゃがのカレーに
かきたまじる

あまなつみかん

さばのしおやき
さわにわん

みしょうかん

だいずとホキのあまからあえ
わかめスープ

こだいまいごはん

そらまめのシチュー
キャベツとわかめのサラダ

パン　マッシュポテト
マーガリン　こむぎこ　パンこ
あぶら　はるさめ　でんぷん

ようふうかきたまじる
あまなつみかんゼリー

ポテトフライ
キャベツのちゅうかスープ

16
木

20
月

17
金

＊材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

まめまめ
ドライカレー

ぎゅうにゅう

スパゲティ
ナポリタン

ぎゅうにゅう

たけのことぶたにく
のオイスターどん

ぎゅうにゅう

しょくパン

ぎゅうにゅう

ロールパン

ぎゅうにゅう だいず ぶたにく
たまご  ベーコン  レンズまめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム
ベーコン　こなチーズ
しらす　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　うずらのたまご
とうふ　あんにんかんてん

ぎゅうにゅう　いんげんまめ
ぶたにく　だっしふんにゅう

とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン

キャベツとしらすのサラダ
ヨーグルトケーキ

ぶたにくのポトフ
もやしのソテー
いちごジャム

パン　あぶら　じゃがいも
31
金

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　だいず　ハム
チーズ　とりにく　ベーコン

こめ　マヨネーズ

こめ　バター　あぶら
こむぎこ　でんぷん

15
水

22
水

23
木

いたくごはん

ぎゅうにゅう

ロールパン

ぎゅうにゅう

29
水

28
火

24
金

ぎゅうにゅう

にんじんチャーハン

ぎゅうにゅう

いたくごはん

ちゅうかめん　ごまあぶら
でんぷん　こむぎこ　あぶら
ケーキミックス　アーモンド

こめ　はつがげんまい
こむぎこ　ごま　パンこ

あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　あじ　たまご　か
つおぶし　とうふ　わかめ

あじのごまフライ
キャベツのおかかあえ
じゃがいものみそしるぎゅうにゅう

10
金

にんじん　たまねぎ　キャベツ
セロリ　コーン　パセリ
もやし　いちごジャム

たまねぎ　にんにく　にんじん
マッシュルーム　コーン　パセリ

みかん・パイン・おうとう・
はくとう（かん）

キャベツ　きゅうり　しょうが
にんじん　こまつな　ねぎ　えのき

たまねぎ　にんじん　アスパラ
コーン　レタス　しいたけ

きよみオレンジ

たけのこ　にんじん　しいたけ
しょうが　こまつな

キャベツ　にんじん
えのき　ねぎ　にんにく

たまねぎ　にんじん　にんにく
ピーマン　トマトかん　パセリ

あまなつみかんかん

たまねぎ　にんじん　ピーマン
しょうが　にんにく　セロリ
マッシュルーム　トマトかん

キャベツ　きゅうり

たけのこ　にんにく　しょうが
こねぎ　こまつな　にら
ねぎ　きくらげ　えのき

パイン・おうとう・りんご（かん）

にんじん　たまねぎ　パセリ
キャベツ　もやし　こまつな

たけのこ　しいたけ

にんじん　こまつな　ねぎ
しょうが　たけのこ　しいたけ

にんじん　たまねぎ　しいたけ
グリンピース　こまつな

あまなつみかん

しょうが　ごぼう　にんじん
えのき　ねぎ　みしょうかん

そらまめ　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　キャベツ　ねぎ

かんぴょう　こねぎ　にんじん
ねぎ　ほうれんそう　うめぼし

しょうが　キャベツ　もやし
にんじん　ねぎ

げんまいごはん
30
木

こめ　さとう　あぶら
ごま　ごまあぶら　でんぷん

たまねぎ　にんじん　パセリ
レタス　キャベツ　りんごかん

にんじん　キャベツ　ねぎ　もやし
たけのこ　しょうが　しいたけ

チンゲンさい　きゅうり　にんにく

グリンピース　ねぎ
にんじん　たまねぎ

もやし　にんじん　キャベツ
ピーマン　しいたけ
にんにく　しょうが

うずらたまごのちゅうかスープ
あんにんどうふ

しろいんげんまめのコロッケ
ゆでキャベツ
ごもくスープ

かんぴょういりたまごやき
ぶたじる

うめとひじきのふりかけ

チリコンカーン
マカロニスープ
フルーツあえ

さけのみそマヨネーズやき
きゅうりとキャベツのあさづけ
とりにくとねぎのすましじる

しいらのからあげ
レタスとぶたにくのスープ

きよみオレンジ

さわらのたつたあげ
むらくもじる

コッペパン

ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　こむぎこ
じゃがいも　でんぷん

ゼリーふんまつ

スパゲッティ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　ケーキミックス

パン　じゃがいも　あぶら
こむぎこ　マーガリン
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　だっしふんにゅう

こなチーズ　わかめ

21
火

2
木

1
水

8
水

相模原市立横山小学校

てるてきゅうしょく


